AR Nr Sida Artikel Forfattare Temaartiklar
2008 1 6 Bokrecensioner
7 Perspektiv Norge: Norske myndigheter anbefaler Wenche Frglich
Ngkkelhullet
8 Perspektiv Finland: Halsoundersékningar och Centrum  Christel Lamberg-Allardt
for matkultur
9 Perspektiv Danmark: Forslag om ernaeringsmaerkning: Gitte Gross
Mere enkelt og gennemskueligt, tak!
10 Skelettet-enlevandevavnad ~ UlfHlesner ~ Benhilsa
"""" 13 Tecken pd D-vitaminbrist i de nordiska linderna ~ Christel Lamberg-Allardt ~ Benhdlsa
""""" 16  D-vitaminstatus och frakturer hos aldre kvinnor i Sverige Ulrika Pettersson ~~ Benhdlsa
""""" 18 Kalcium och benhélsa - rekommendationerna haller ~ WulfBecker ~ Benhdlsa
""""" 20  Spannmélstempe ~ MarieAlminger ~ Benhdlsa
""""" 21 Manga kostfaktorer samspelar om benhdlsan ~ AkeBrue =~ Benhdlsa
""""" 24 Firrefrakturer med aktivlivsstii ~ Magnus Karlsson, Anders Nordqvist, ~ Benhdlsa
Caroline Karlsson
""""" 27 Mat, motion och benhlsa - klargéranden frin ~~ Ulf Nilsson, Susanne Bryngelsson ~ Benhdlsa
paneldiskussionen
""""" 28 EU-harmonisering av regler for hilsopastenden-  Susanne Bryngelsson
naringsprofiler i fokus
""""" 30  Det svenska egenatgirdsprogrammet under férindring ~ Susanne Bryngelsson, Nils-Georg Asp
32 Nytt om fullkorn - med fokus pa vikt och CRP Susanne Bryngelsson
34 Centrumsatsning pa antidiabetiska livsmedel vid Lunds ~ Maria Johansson, Inger Bjorck
universitet

35 Lagkolhydratkost kan prévas - men vad ar det? Nils-Georg Asp




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2008 2 7 Perspektiv Finland: Ny rekommendation for Christel Lamberg-Allardt
skolbespisning
8 Mijolkfett och halsa - motsagelsefulla resultat reser fragor Susanne Bryngelsson Mijolkfett
11 Mattat fett bade gott och ont - forklarar motsagelsefulla Susanne Bryngelsson Mijolkfett
resultat
13 Transfettsyror och risken for hjart-karlsjukdom - naturliga Susanne Bryngelsson Mijolkfett

vs industriellt framstallda

17 Mi6lk och kroppsvikt - kalcium och fettsyror ifokus  SusanneBryngelsson ~ Mijélkfett =~ 000

20 Svaga samband mellan mjt’)ik'd'(':h'cah'cér Susanne Bryngelsson 'Mjélkfét”t
"""" 22 Mjolk och hilsa - 6kad kunskap och precision ~ Susanne Bryngelsson ~ Mjolkfett
""""" 24 Nygammal konflikt om definitioner av kostfiber ~ Nils-GeorgAsp
""""" 26 Rattentill mat - en humanitar utmaning ivartd ~ UlfNilsson
""""" 28 Forskningskommunikation mer &n underhdlining ~ Lennart Wikstrém



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar
2008 3 7 Aktuella forskningsprojekt: NUTRITECH - I6sningar for Annika Wilhelmson
intelligent nutrition
8 Mat och hélsa i media férsvarar saklig information Ingrid Larsson, Maria B Magnusson,
Elisabet Rothenberg
10 Den 9ende Nordiske Ernarings konference Inge Tetens, Agnes N Pedersen Nordiska Nutritionskonferensen
12 Mat till spadbarn av betydelse for hdlsan senare i UIf Nilsson Nordiska Nutritionskonferensen
barndomen
13 Lagt proteinintag ger minskad muskelmassa hos aldre Tommy Cederholm Nordiska Nutritionskonferensen
14 S6mn och fysisk aktivitet paverkar aptiten Maria Lennernas Nordiska Nutritionskonferensen
16  Koststudier med brug af butiksmodel ~ Thomas Meinert Larsen  Nordiska Nutritionskonferensen
"""" 18 Notis: Bvitamintillskott minskar inte terinsjuknandei
hjartfakt
""""" 19 Women's health initiative i svensk media - bréstcancer ~ Charlotte Nygren ~~ Nordiska Nutritionskonferensen
inte i fokus
""""" 21 Folkhilsonutrition- ndgra highlights ~ GunnarJohansson ~ Nordiska Nutritionskonferensen
""""" 22 Matménsterochhalsa ~ UlfNilsson, Susanne Bryngelsson ~ Nordiska Nutritionskonferensen
""""" 23 Epidemiologiska studier - hur ska vi tolka dem? ~ Elisabet Wirfalt
""""" 26 Nutrigenomik: metoder fér att underséka hur gener  Gunilla Onning, Matilda Ulmius,Ann@ =~
paverkar kostens hilsoeffekter Johansson
""""" 29 EFSAtillstyrker halsopastdenden for vaxtsteroler
30 Sommarens stora bantningsstudie - vad visade den Nils-Georg Asp

egentligen?




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2008 4 6 Finlandarnas kostvanor fortsatter att utvecklas i positiv.  Christel Lamberg-Allardt
riktning
7 Vern barna - reklampress og skolemaltider i fokus Lars Johansson
8 Nar alternative sundhedsrad ggr skade Gitte Gross
9 Asikten: Ta kommandot i mat- och halsodebatten Maria Sitell Kjelsson
10 Probiotika och prebiotika - med potential att paverka Susanne Bryngelsson Tarmhalsa
halsan
13 Notis: Tarmhalsa vérd att bel6nas Tarmhalsa
14 Spadbarnets tarmflora- tidig kolonisering med ratt Christina West, Olle Hernell Tarmhalsa
bakterier viktigt
"""" 18 Probiotika mott allergi - méjligt, men lang vg kvar ~ BengtBjérksten ~~ Tarmhalsa
""""" 21 Tarmfloran styr var amnesomsdttning ~ Fredrik Bickhed ~~ Tarmhalsa
""""" 23 Forsiktighed ved probiotika til pasienter i sykhus ~~ ToreMidvedt ~ Tarmhalsa
""""" 25  Kortkedjiga fettsyror i tarmen ger positiva effekter ~ MargaretaNyman ~~ Tarmhalsa
""""" 29 Glukosreglering - bortom glykemisktindex ~ AnneNilsson ~~ Tarmhalsa
""""" 32 Nitratoch nitrit - kan detvaranyttigt? ~~ Emmelie Jansson, Joel Petersson, Jon
Lundberg
""""" 35  Hearing om fett - bor rekommendationerna dndras ~ Susanne Bryngelsson
""""" 36 Blirmanfetavfrukos? ~  NilsGeorgAsp
""""" 37 Notis: europeisk definition av kostfiber klar
37 Notis: Sdmre insulinkanslighet efter intag av kaffe

38 Notis: Peptider i mat kan bidra till att sdnka blodtrycket




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2009 1 6 Notis: Farre fall av stroke hos kvinnor som ater
medelhavskost
6 Notis: Efterlangtad lista har publicerats av Efsa
6 Notis: Normalviktig fetma hos kvinnor
6 Notis: Folsyra mote i Uppsala
6 Notis: Trygg med vad du ater - ny myndighetsstruktur
8 Synpunkter: Ros till Efsa! Gitte Gross
9 Brain-gut axis - nya mojligheter foér probiotika vid Robert Brummer

~ behandlingavies»
11 Mijolksyrabakterier, inflammation och metabolt syndrom Gdéran Molin, Siv Ahrné

14 Den viktiga vitamin D-receptorn (VDR) D-vitamin
""""" 15 D-vitamin och aldersrelaterade sjukdomar: Ny hypotes ~ Pentti Tuohimaa ~~ D~itamin
om kalcidiol som nyckelspelare
""""" 17 Okadande kunskap om D-vitamin och immunsystemet ~ OveBick ~ Dwitamin
""""" 20  VitaminDogkroppsvekt ~ MonicaSneve =~ D~itamin
""""" 22 Vitamin D mangel imellemindvandrare ~~ HenningGlerup ~ D~vitamin
""""" 24 Notis: Fran AD- till D-droppar ~ Dwitamin
""""" 25  IntagetavD-vitaminbéréka ~ Christel Lamberg-Allardt ~~ D-vitamin
""""" 28 Fleromattade fettsyror - inte bara kolesterolsinkande  Ake Nilsson, Lena Ohlsson
""""" 31 Behovslivsmedelstillsatser ~~ Marie-Louise Danielsson-Tham

34 Varfér lyckas manga ga ned i vikt? Nils-Georg Asp



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2009 2 6 Ernzering i forebygging och behandling Lars Johansson
7 Mer naring och energi till dldre Elisabet Rothenberg Nutrition for aldre
10 Maltidens sociala betydelse - ett dldreperspektiv Christina Fjellstrém, Ylva Mattsson Nutrition for aldre
Sydner
12 Sjukdomsrelaterad undernaring vanlig hos aldre Ingvar Bosaeus Nutrition for aldre
15 Ernzeringsproblemer pa plejehjem kan afhjaelpes Anne Marie Beck Nutrition for aldre
17 Fet av fruktos i frukt? Nutrition for aldre
18 Nutrition vid demenssjukdom  GerdFaxénlrving  Nutrition fér ddre
"""" 21 Muskler, mat och tréning under aldrandet ~ TommyCederholm  Nutritionféraldre
""""" 23 sundkurs - for lingre friskareliv. ~ Mai-LisHellenius
""""" 24 Implementera nutritionsrutiner inom sldreomsorgen-  Anja Saletti, JohannaTérma ~ Nutrition féraldre
racker utbildning och riktlinjer
""""" 27  Maltidsrutiner i dldrevirden ~~~ AnnOdlundOlin ~~ Nutritionféraldre
""""" 31 Vadstyrvartitande? ~ Marialennernds



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2009 3 6 Notis: Nya ron om A-vitamin och benskéhet
6 Notis: Vaxtsteroler verksamma mot LDL-kolesterol
7 Kost och karies pa 2000-talet Peter Lingstrém, Dowen Birkhed Kost och tandhélsa
10 Kost och karies hos sma barn Christina Stecksén-Blicks, Goran Dahll6f Kost och tandhélsa
12 Tanderosion - moderna matvanor en risk Anna-Katrin Johansson, Thorbjérg Kost och tandhélsa
Jensdottir
15 Munnens mikroflorapa gottochont ~~ Gunnel Svensiter, Ingegerd Johansson Kost och tandhalsa
"""" 19 Sockerersittningsmedel ger bittre tandhalsa ~ Pernilla Holgerson, Dowen Birkhed ~ Kost och tandhalsa
""""" 22 Probiotika fér god munhdlsa ~ Christina Stecksén-Blicks, Svante ~ Kost och tandhalsa
Twetman
""""" 25  Overvikt, fetma och tandhalsa hos barn och ungdomar - Anita Alm, Staffan Marild ~ Kost och tandhalsa
kostvanor gemensam namnare
""""" 28 Functional foods - lovande koncept fér tinder och mun  Ingegerd Johansson, Peter Lingstrém  Kost och tandhalsa
""""" 31 Omega-3-fettsyror - ndringspastdende under diskussion ~ Susanne Bryngelsson
""""" 33 Swespens Nutritionsdag 2009: Evidensbaserad ~ Tommy Cederholm

nutritionsbehandling



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2009 4 6 Notis: Stor férandringar i livsmedelskonsumptionen 1960-
2006

6 Notis: Folsyrarapport

6 Notis: Saker mat for allergiska - ny websida vagleder

7 Mat och fysisk aktivitet for god hélsa Mikael Fogelholm Motion och idrott
10 Idrottsnutrition - state of the art Linda Bakkman Motion och idrott
14 Dryck under fysisk aktivitet - inte bara vatska Eva Blomstrand Motion och idrott
18 Fedtrig kost ingen gavnlig strategi for fysisk Bente Kiens Motion och idrott

e PrEStAtlOnSeVne
21 Glykemiskt index - ett osdkert verktyg for idrotten Agneta Andersson Motion och idrott

25 Spiseforstyrrelser i idretten Jorunn Sundgot-Borgen, Solfrid Motion och idrott
Bratland-Sanda
""""" 28 Hilsopastaenden i Europa - nu kommer besluten ~ Susanne Bryngelsson
""""" 30  Grontljus for beta-glukan - men vad ar minimal ~~ Per Aman, Susanne Bryngelsson
processing?

32 Ar berikade livsmedel och kosttillskott viktiga fér intag av Nils-Georg Asp
naringsamnen i Europa?



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2010 1 5 Konferensreferat: Proteinbehov genom livet Kajsa Asp Jonson Protein
6 Metabolism och behov av protein Leif Hambraeus Protein
10 Metoder for att uppskatta proteinbehov Protein
10 Notis: Ata bér man annars dér man Protein
11 Vikt storre problem an protein under graviditet och Elisabet Forsum Protein
amning
13 Notis: Fa foljer kostraden Protein
14 Protein tidligt i livet- konsekvenser af et lavt eller hgjt ~ Kim Fleischer Michaelsen ~ Protein
indtag
""""" 17 Protein och aminosyror fér muskelfunktion ~ BengtSaltin ~ Protein
""""" 19 Sarkopeni- protein och styrketraning kan bromsa ~ Tomme Cederhom  Protein
""""" 21 Olika proteinbehov for friskaochsjyka ~~ IngvarBosaeus ~ Protein
""""" 24 Protein, mittnad och viktnedgang ~~ RobertBrummer ~ Protein
""""" 25  Idrottare - en riskgrupp for karies och tanderosion ~ Peter Lingstrém, Dowen Birkhed
""""" 28 Aktuella barnmatsregler - sammansattning och markning Kristina Sjglin
""""" 32 Utbildningsdag: Nytt ljus dver ndrings-och ~ Susanne Bryngelsson, Kajsa Asp Jonson

hélsopastaenden




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2010 2 4 Notis: Riksmaten 2010 har pabdrjats

4 Notis: Valbesokt Efsa-mdte om halsopastaenden
5 Norsk ernaeringspolitik i 35 ar Lars Johansson
6 D-vitaminet diskuteras - nya rekommendationer i Finland Christel Lamberg-Allardt
7 Maethed, appetit og regulering af energiindtaget Nikolaj Ture Gregersen, Anders Sjodin  Aptitreglering
Spelar maltidsordningen nagon roll? Heléne Bertéus Forslund Aptitreglering
* Moderna (in)aktiviteter och brist pa sémn far oss att ita Jean-Philippe Chaput, Lars Klingenberg, Aptitreglering
mer Anders Sjodin
""""" 17  Energidensitet - ett satt att reglera energiintaget ~ Elisabet Rothenberg ~ Aptitreglering
""""" 21 Nyaeuropeiska rekommendationer ~ SusanneBryngelsson
""""" 24 Vetenskaplig evidens i nutrition - nya rapporter fran ~ Lars Elleggrd
WHO och SBU
""""" 27 Notis: Ny norsk rapport om livsmedelsbaserade kostrad
""""" 28 Kostfaktorer och det metabola syndromet- ~ ChristinaBerg

observationsstudier i fokus

33 Barns smak och doftpreferenser utvecklas tidigt Sara Ask, Claude Marcus, Tanja Sobko




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2010 3 4 Kontroverser om mat och halsa i fokus vid KI-jubileum  Emily Sonestedt, Ulrika Ericson, Isabel
Drake, Elisabet Wirfalt
9 Fettets kvalitet viktigare dn mangden Helena Bjermo Fett och fettkvalitet
14 Halsoeffekter av mattat fett - en epidemiologisk Isabel Drake, Elisabet Wirfalt Fett och fettkvalitet
svarighet
16 Food and Nutrition Research - ny vetenskaplig Nils-Georg Asp

nutritionstidskrift med "open access"
18 Vitaminer och mineraler - som mat eller kosttillskott Ulrika Ericson, Emily Sonestedt, Isabel
Drake, Elisabet Wirfalt
22 Mijélkprodukter och kolesterolvarden ~ Nils-GeorgAsp

23 Fysisk aktvitet, energiomsattning och graviditet - Marie Lof
fortfarande finns fragetecken
""""" 26 Nyckelhdl pdrestaurang ~ UlfBohman
""""" 28 Vatten-enfysiologiskbalans ~ KajsaAsplonson
""""" 32 Sundlivsstillénarsig  ~ Nils-GeorgAsp



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2010 4 5 Notis: Kost med hdlsosamma livsmedel kan ge betydande
riskreduktion
6 Perspektiv: Ett liv i sus och dus Lars Johansson
7 Branschstddet om néarings och hdlsopastaenden Susanne Bryngelsson
8 Halsopastdenden om livsmedel inom EU- vad kravs? Susanne Bryngelsson

13 Diogenes: Mer protein och minskat Gl - gor det lattare  Nils-Georg Asp
att halla vikten

14 Arbetsplatsen - plattform fér bra matvanor? Susanne Bryngelsson
18 Food and Successfull aging: Mat for bade friska och skéra Nina Jansson
aldre
"""" 20 Notis: Livsmedelsverket tar fram rdd om bramatfor
aldre
""""" 21 Energin dr oférstorbar men kan forstora oss - Att mata  Leif Hambraeus

energiomsattningen ar central for en naringsfysiolog

24 Hur kan nutritionsbehandlingen i vard och omsorg Albert Westergren Gita Hedin
forbattras? - exempel pa férandringsarbete i kommuner

30 Atbeteende bade orsak och I8sning vid anorexi och fetma Per Sédersten, Modjitaba Zandian,
lonnis loakimidis, Cecilia Bergh, Sigbritt
Werner

33 Mat vid diabetes Gun Forsander




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2011 1 6 Tarmens bakterier - nyckeln till var halsa? Susanne Bryngelsson, Joseph Rafter Tarmens bakterier
11 Europeiskt natverk fér tarmhalsa Margareta Nyman Tarmens bakterier
12 Tarmflorans roll vid hédlsa och sjukdom Lars Engstrand Tarmens bakterier
14 Var fantastiska tarmflora - nyckel till hjarnans utveckling Sven Pettersson Tarmens bakterier
och funktion?
16 Probiotika - samspelar med barns immunfunktion? Outi Vaarala Tarmens bakterier
18 Kan prebiotika eller probiotika lindra eller férhindra Christina West Tarmens bakterier
allergi?
"""" 21 Livsmedelsfaktorer som styr bildning av kortkedjiga ~ MargaretaNyman ~ Tarmens bakterier
fettsyror
""""" 24 Jarn-ett mangsidigt mineralamne ~ Ninalansson
""""" 27  saltilivsmedel-enutmaning ~ Ninalansson
""""" 28 NystartférsSLv - KajsaAsp
""""" 31 Fettibarnens kost - kvalitet minst lika viktigsom ~ Inger Ohlund, Olle Hernell
kvantitet



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2011 2 6 Battre helhetsbild med kostmonsteranalys Isbel Drake, Anna Winkvist Kostmonster
9 Halsoeffekter av kost baserad pad nordiska ravaror UIf Risérus Kostmonster
12 Nye norske matvarebaserte kostrad Lars Johansson, Lene Frost Andersen,  Kostmonster
Per Ole Iversen, Sigbjgrn Smeland, Rune
Blomhoff
15 Notis: Nio av tio &ter for lite frukt och gront Kostmonster
16 Portféljkost - vad ar det och vad har det for effekter? Susanne Bryngelsson Kostmonster
17 Hepcidin - jirnmetabolismens heligagraal? ~ Michael Hoppe, Lena Hulten
"""""""""" Akrylamid - fortsatt provtagning rekommenderas ~ Susanne Bryngelsson
""""" 21 Fler éverviktiga barn i socioekonomiskt svaga grupper  Maria B Magnusson
""""" 24 Kostfiber-nuvetvimer ~ PerAman, Wenche Frglich
""""" 26 Notis: Ny cancerrapport styrker att fibrer minskar risk for
tarmcancer
""""" 27  Efsavigleder om hilsopastienden ~ Ninalansson, Susanne Bryngelsson
""""" 30  Hilsopastaendens vig fran ansékan tillbeslut ~ Susanne Bryngelsson
""""" 32 Notis: Nya rdd avdramatiserar mat férbarn
""""" 33 Arhilsopastienden begripiga? ~ EvaSvedberg, Karin Wendin
""""" 35  Notis: Livsmedelskonsumption - ny rapport fran

jordbruksverket



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2011 3 6 Notis: Efsa:s forslag till nya proteinrekommendationer -
Oppet for synpunkter
Notis: Tydligare markning av lisvmedel

7 Antioxidanter och oxidativ stress Elisabet Rytter Antioxidanter

11 Antioxidative enzymer i sygdomsforebyggelse og Gitte Ravn-Haren, Lars Dragsted Antioxidanter
ernaering

15 Total antioxidantkapacitet i matvarer Jan givind Moskaug Antioxidanter

18 Varme och mixning 6kar tillgdnglighet av karotener Cecilia Svelander Antioxidanter

20 Fortsatt fortroende for EU-natverk inom nutrition Lieselotte Cloetens, Bjorn Akesson,

Gunilla Onning

21 FNR gar framat FNR aktuellt
""""" 21 Kvinnorkdnnersigmermatta ~ FNRakwelt
""""" 21 Stor mingd socker gav blodlipidékning efter maltid ~ FNRaktwelt
""""" 22 Lagrevikt hos godisstare ~ FNRakwelt
""""" 22 Fruktviktigkalla till polyamin -~ FNRaktelt
""""" 22 Nyvetesort ger mer resistent starkelse ~ FNRaktelt
""""" 23 Kolesterolsinkande effekter med sma insatser ~ Nils-GeorgAsp
""""" 24 Omega 3-fettsyror myter och sanningar ~ JanPalmblad
""""" 28 litejod? Jatack, hjarnal ~ HelenaFilipsson, Lena Hultéen

31 Notis: Efsas granskning av halsopastaenden avslutad-

nastan.....

34 Biomarkorer - verktyg for objektiv spegling av matvaror  Rikard Landberg




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2011 4 6 Grunden lagd for fortsatt framgangsrik forskning Lennart Wikstrom Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
11 Hur samspelar maten och generna? Marju Orho-Melander Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
14 Hur paverkar barnets mat den vuxnes hélsa Magnus Domellof Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
16 Vad ar god mat for aldre? Elisabet Rothenberg Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
19 4 utmaningar for svensk nutritionsforskning Robert Brummer Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
21 Mer an nutrition Susanne Bryngelsson, Annika Ahnberg, Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar

e IMgvarBosaeus, Ninalansson
24 Bethany Van Guelpen - pristagare, forskare, docent, Kajsa Asp Jonson Svensk nutritionsforskning 2011+/- 50 ar
handledare och AT-ldkare



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar
2012 1 4 Vegetabiliska omega-6 fetter 6kar inte inflammation. Helena Bjermo

6 D-vitamin: Var star vi, vart gar vi? Erika Ax D-vitamin

10 D-vitamins funktion och omsattning - kopplat till gener ~ Amra Osmanecevic D-vitamin
och vikt

13 Notis: Fruktos 6kar inte vikten mer dn andra kolhydrater D-vitamin

14 D-vitamin och halsa: Kunskapsluckorna ar det stora Hakan Melhus, Karl Michaélsson D-vitamin
problemet

19 Risk fér D-vitaminbristhosbarn ~~~ PiaKarlslandAkeson =~ Dwitamin




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2012 2 4 Mat utifran behov, énskemal och preferenser Lotta Kling Harberg Mat i det offentliga
6 Arbejdspladsen - en vaesentlig brik for vores kostvaner ~ Anne Dahl Lassen, Inge Tetens Mat i det offentliga
9 Sverige satsar pa de offentliga maltiderna Eva Sundberg Mat i det offentliga
10 Svensk skolmat- en uppmarksammad fraga Anna-Karin Quetel Mat i det offentliga
12 Bra maltider i dldreomsorgen kraver helhetssyn Inger Stevén Mat i det offentliga
14 Portionsstorleken har betydelse: Lagom &r bast Christina Berg Mat i det offentliga
17 Verktyg for battre maltider utanfér hemmet Kajsa Asp Jonson Mat i det offentliga
20 Skolmat Sverige - ett verktyg for att férbttra ~ Emma Patersson, Karin Lilja,Liselotte ~ Mat i det offentliga
Schéfer Elinder
""""" 23 Positiv lista med hilsopastaenden antligen har! ~ Susanne Bryngelsson

,,,,,,,,,, 27 _Sockerurettevolutiondrtperspektiv.  Staffanlindeberg
29 Beloning och beroende Elisabet Jerlhag



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2012 3 4 Notis: Riksmaten 2010-11

5 10: Nordiska nutritionskonferensen 10:e Nordiska nutritionskonferensen

6 Den nordiska kosten -tradition och hélsa Frode Slinde 10:e Nordiska nutritionskonferensen

8 Obesity Governance Project Christel Larsson 10:e Nordiska nutritionskonferensen

10 Vitamin D-status i de nordiska landene Kristin Holvik 10:e Nordiska nutritionskonferensen

13 Halsoeffekter av olika koster Greta Jakobsdottir 10:e Nordiska nutritionskonferensen

15 Overvekt i de Nordiske landene Torunn Holm Totland, Anne Lene 10:e Nordiska nutritionskonferensen

Kristiansen
"""" 17 Mat, matvanor och nutrition fér barn och ungdomar ~ AgnetaHérnell ~ 10:e Nordiska nutritionskonferensen

""""" 20 Renare narmiljd och kost kan férklara dkning av allergier Karin Jonsson, Ann-Sofie Sandberg ~ 10:e Nordiska nutritionskonferensen
""""" 23 Aldresernzringsstatus ~ AgnesNPedersen  10:e Nordiska nutritionskonferensen
""""" 28 Kostvanor paverkar fettsammansittningen ~~ lemaHulthén ~ 10:e Nordiska nutritionskonferensen
""""" 30 Notis: Handbok om narings- och halsopastdenden
""""" 30 Notis: Halsosamma matvanor ger lagre dédlighet
""""" 31 Hégre kolesterolnivaer i befolkningen - oroande data  Ingrid Larsson

fran "Vasterbottenstudien"



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar
2012 4 4 Utgor ett hogt sockerintag en risk for hdlsan? Emily Sonestedt NNRS5 - vetenskapligt underlag
7 Mat men inte ndringsdmnen forklarar viktokning bland ~ Mikael Fogelholm NNRS5 - vetenskapligt underlag
vuxna
10 Melk og meieriprodukter. Er inntak i svangerskapet av ~ Anne Lise Brantsaeter NNRS5 - vetenskapligt underlag
betydning for fostervekst og fgdelsevekt?
12 Er jodinntaket tilstrekkelig hos barn, voksne og gravide? Lisbeth Dahl, Ingibjorg Gunnardottir NNRS5 - vetenskapligt underlag
15 Ernzering og veegt under graviditet og amning Sjudur F Olsen, Anna Sigridur NNRS5 - vetenskapligt underlag

Olafsdottir

19 Forste feelles nordiske monitorering af kost, fysisk Sisse Fagt, Lone Banke Rasmussen,

aktivitet og overvaegt Ellen Trolle

21 Forskning pa vag! SNF-anslag 2012
""""" 21 Betydelsen av strukturella membran fér mjslkprodukters Fredrik Rosqvist ~ SNF-anslag2012
halsoeffekter
""""" 22 Faktorer tidigt i livet som bidrar till uppkomst av évervikt Hanna Henriksson ~~ SNF-anslag2012
och fetma
22 D-vitamin -status och intag hos gravida kvinnor Therese Karlsson SNF-anslag 2012
23 Kroppssammansattning under graviditet, efter Marja Bosaeus SNF-anslag 2012
forlossning och hos det nyfodda barnet
23 Kostvanor i familjer med ettariga barn Viktoria Svensson SNF-anslag 2012
24 Tidig naringstillforsel, tillvaxt och senare hélsa hos Elisabet Stoltz Sjostrom SNF-anslag 2012

extremt prematura barn
24 Metabolomik - och genomikanalyser av tandbiofilm efter Nelly Romani Vestman

SNF-anslag 2012
exponering for probiotika
25 Halsosamma budskap om mat - hur gér man ratt? Susanne Bryngelsson




Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2012 4 27 Battre matvanor bland svenskerna - men &rn finns Anna Karin Lindroos, Eva Warensjo
utrymme for férbattring Lemming, Cecilia Nalseén



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2013 1 5 Notis: NNR5 - med sikte pa september
6 Nordiska naringsrekommendationer och tarmbakterieri Louise Brunkwall, Sophie Hellstrand EpiHealth- seminarium
fokus
7 Nutrigenomics: Matens paverkan pa uttryck av gener och Ingrid Larsson Mat och Gener
metabol hdlsa
8 Notis: Livsmedelsverket uppdaterar vagledning
9 Samspel mellan mat och gener paverkar risken fér typ 2- Marju Orho-Melander Mat och Gener
diabetes och fetma
"""" 12 Epigenetik - samband mellan kost och cancer? ~ Bethany Van Guelpen ~ Matoch Gener
""""" 15 Samspel mellan kost och tarmens mikrobiota ~ Ingridlarsson ~ Matoch Gener
""""" 16  Samband mellan fysisk aktivitet och gener - évervikt, typ FridaRensttbom ~ Matoch Gener
2-diabetes och hjart-karlsjukdom
""""" 19 Manga hilsoférdelar medamning ~ Agneta Hérnell, Hanna Lagstrém, Britt  NNRS - vetenskapligt underlag
Lande, Inga Thorsdottir
""""" 22 Proteinintaget for begrinsas stminstonde de férsta tvd  Agneta Hornell, Hanna Lagstrém, Britt  NNRS - vetenskapligt underlag
levnadsaren Lande, Inga Thorsdottir
""""" 25  Matménster paverkar risk och dédlighet ~ ElisabetWirfalt ~~ NNRS-vetenskapligt underlag
""""" 27 Myter, antagande och faktaomfetma ~ Ingridlarsson

30 Mot mindre salt - inte om, utan hur Susanne Bryngelsson



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar

2013 2 4 Jern - mulige helse-effekter ved for lavt eller for hgyt Ketil Thorstensen NNRS5 - vetenskapligt underlag
inntak
6 Kostfiber og glykemisk indeks - bakgrunn for NNR 2012  Nina Cecilie @verby NNRS5 - vetenskapligt underlag
9 Kalciumintag och hélsa Christel Lamberg-Allardt, Merja Um NNRS5 - vetenskapligt underlag
Karkkainen, Kirsti Uusi-Rasi
13 Paverkar 6l, vin och sprit midjeomfanget olika? Ingrid Larsson Alkohol - energibalans och midjeomfang
15 Alkohol - aptitreglering, energibalans och fettférbranning Ingrid Larsson Alkohol - energibalans och midjeomfang
18 Halsoframjande program i skolan minskar riskfaktorer Eva Flygare Wallén
hos ungdomar med utvecklingsstorning
"""" 20 Moderna manniskors matvanor ~ Ninalansson
""""" 23 ArBMIlett anvindbart matt med hansyn till risk att dé?  Ingrid Larsson
""""" 25  Gersétningsmedel 6kadaptit? ~ Annika Sundstrém, Andrea Widebrant,

Mette Axelsen

28 Ett recept for larande: Matlagning pa férskola, Albina Brunosson, Hanna Sepp
grundskola och sarskola



Ar Nr sida Artikel Forfattare Temaartiklar
2013 3/4 5 Placentan aktiv i naringstransporten till fostret Susanne Lager Nutrition under graviditeten
8 Fysisk aktivitet vid graviditet - till nytta for bdde moder  Anna Gradmark Nutrition under graviditeten
och barn
10 Halsoradgivning till foraldrar - litet fokus pa vikten Kristina Edvardsson Nutrition under graviditeten
12 Betydelsen av kalcium och D-vitamin under graviditet Hanna Augustin Nutrition under graviditeten
15 Vikten av vikten under graviditet och forlossning Marie Blomberg Nutrition under graviditeten

18 Halsoeffekter kopplade till livsmedel i nordisk kost

Agneta Akesson

NNRS - vetenskapligtunderlag

21 D-vitamin och hilsa Ch'ristélwl_ambérg'—AI'I'érdt; Magrltt ~ NNRS- vetenskapligt underlag
Brustad, Haakon E Meyer, Laufey
Steingrimsdottir
""""" 25  Kostférandringar hos speciella befolkningsgrupper ~ PerWsndell ~ NNRS-vetenskapligt underlag
""""" 27  Fedtoghelbred - sammensatning vigtigereend ~ TineTholstrup ~~ NNRS-vetenskapligt underlag
mangden
""""" 30  Nordiska naringsrekommendationer 2012 - med fokus p& Susanne Bryngelsson, Nina Jansson ~ NNRS -referat

kvalitet och hela kosten



